
 

 

 
 

Code de Conduite du Kung Fu - Wŭ Dé 武德 
 
 

1) Humilité - Qiān Xùn 谦逊 

 
« Humilité » signifie que l’on doit toujours considérer que l’on ne sait pas tout 
 

2) Respect - Zūn Jìng 尊敬 

 
« Respect » signifie que l’on doit traiter les autres comme l’on voudrait qu’ils nous traitent 

 

3) Vertu - Xián Dé 賢德 

 
« Vertu » signifie que l’on doit toujours chercher à faire de bonnes actions 
 

4) Confiance - Xìn Yòng 信用 

 
« Confiance » signifie que l’on doit croire en soi, en ce que l’on fait et en ce que l’on dit 

 

5) Loyauté - Zhōng Chéng 忠诚 

 
« Loyauté » signifie que l’on doit tenir ses engagements envers les autres et soi même 

 

6) Volonté - Yì Zhì 意志 

 
« Volonté » signifie mettre toute notre énergie pour réaliser nos objectifs 

 

7) Endurance - Rěn Nài  忍耐 

 
« Endurance » signifie qu’un bon Kung Fu ne s’obtient que grâce à un travail long et répété 

 

8) Persévérance - Yì Lì 毅力 

 
« Persévérance » signifie que l’on n’abandonne pas notre tâche, même si cela est difficile 

 

9) Patience - Héng Xīn 恒心 

  
« Patience » signifie que l’on ne peut pas obtenir tout, tout de suite 

 

10)  Courage - Yǒng Gǎn 勇敢 

 
 « Courage » signifie que l’on doit mener à bien notre tâche, même si l’on a peur 
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