
 

 
 
 
 

 
 

Ateliers Fleurs de Bach avec Christophe CADÈNE 
Conseiller agréé en Fleurs de Bach – Inscrit au Registre International du Centre Bach (BFRP) 

1
e
 semestre 2012 – L’Isle Jourdain (32600) 

The Original Bach Flowers Remedies 

Les ateliers sont des séminaires de travail thématiques à l’occasion desquels chacun peut s’initier à la philosophie du Dr Edward BACH ainsi 

qu’à l’usage des remèdes floraux dans des domaines spécifiques de la vie. Ils sont ouverts à tous, sans pré-requis de formation quelconque. 
 

Atelier 1 : « Maternité / Paternité et Fleurs de Bach » - Samedi 21 janvier 2012 - 14H-17H 
 Transmettre la vie et devenir parents, voilà parfois l’œuvre de toute une vie. Mais, face à cet événement exceptionnel, il arrive que les 
futurs parents en viennent à se poser bon nombre de questions sur leurs aptitudes à gérer l’événement : allons-nous bien gérer la grossesse, 
l’accouchement va-t-il bien se passer, serons-nous de bons parents, seront-nous capable de faire face aux différentes étapes de la vie de 
parents ? Tous ces questionnements, fréquents et légitimes selon notre vécu personnel, amènent les futurs parents à s’inscrire, avant, pendant 
ou après la grossesse, dans une dynamique de peurs, de doutes, parfois même d’angoisse et d’abattement. 

L’atelier « Maternité / Paternité et Fleurs de Bach » est ainsi destiné aux futurs parents autant qu’aux tout jeunes parents afin de les 
aider à traverser sereinement cette merveilleuse et naturelle étape de la vie. 
 

Atelier 2 : « Bébé et les Fleurs de Bach » - Samedi 25 février 2012 - 14H-17H 
 Ça y est, bébé est là ! Toutefois, il est s’avère qu’il soit parfois grincheux ou colérique, qu’il redoute les bains, qu’il ait du mal à faire ses 
nuits, qu’il soit agité ou qu’il accapare toute l’attention de ses parents car il déteste rester seul, etc.  
 Sans jamais se substituer à l’avis médical d’un professionnel spécialisé (pédiatre ou médecin généraliste), l’atelier « Bébé et les 
Fleurs de Bach » est ainsi destiné à celles et ceux qui souhaitent comprendre comment il est possible de réguler les émotions du petit être en 

cours de construction afin de lui permettre de grandir en harmonie dans l’environnement qui est le sien. 
 

Atelier 3 : « Le Jardin et les Fleurs de Bach » - Samedi 31 mars 2012 - 14H-17H 
 Jardiner avec les Fleurs de Bach, qu’elle drôle d’idée. Certains disent qu’ils n’ont pas la main verte, d’autres au contraire qu’ils sont 
capables de faire pousser un bâton en le mettant simplement en terre. Un peu d’amour dans un jardin vaut beaucoup mieux qu’une brouette 
d’engrais disait le Dr Edward Bach. Et si les Fleurs du même nom possédaient aussi les vertus d’aider leur propres congénères. 
 L’atelier « Jardin et Fleurs de Bach » est ainsi destiné à celles et ceux qui souhaitent envisager une approche différente et naturelle 

de la gestion de leur jardin végétal ou potager. Grâce aux Fleurs de Bach, nous pouvons approfondir et tenter de déduire ou deviner de quoi nos 
plantes ont besoin afin de s’épanouir pour notre plus grand bonheur. 
 

Atelier 4 : « Dépendances (tabac, drogues, alcool, etc.) et Fleurs de Bach » - Samedi 09 juin 2012 - 14H-17H 
 Qui dit dépendance dit manque. Mais alors, de quel manque s’agit-il ? Manque d’amour, manque de confiance, manque d’assurance, 
de courage, etc. Que cherchons-nous à combler par des substituts artificiels ? A quelle réalité voulons-nous échapper ? Quel réconfort 
recherchons-nous qu’il ne nous semble pas possible de combler autrement que par des principes dangereux pour notre santé ? 
 Autant de questions et bien d’autres auxquelles nous tenterons d’apporter des éléments de réponse à l’occasion de l’atelier 
« Dépendances (tabac, drogues, alcool, aliments, etc.) et Fleurs de Bach » afin de parvenir à découvrir quelles sont les émotions 

perturbatrices qui nous empêchent de vivre libre, sans béquille artificielle. Pour se libérer de nos dépendances et cesser d’en être esclave, pour 
nous aider à être enfin nous-mêmes, mener notre propre navire de nous-mêmes et par nous-mêmes, en toute sérénité, les Fleurs de Bach sont 
une fois de plus d’un secours exceptionnel. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bulletin de Participation - Ateliers Fleurs de Bach 
à retourner à : 

 
Christophe CADÈNE – 1026 chemin d’Empelat 31530 LASSERRE 

 
Lieu : En Vert ma Terre (Magasin Bio) - 18 rue Jean Jaurès 32600 L'Isle Jourdain  : 05.62.07.91.17 
Tarif : 40 € par atelier 
Pour plus d’informations : ch.cadene@free.fr 
 
NOM :      PRÉNOM : 
 
ADRESSE : 
 
TÉLÉPHONE :    E-MAIL (en majuscule svp) : 
 
Je souhaite participer à l’atelier 1 – 2 – 3 – 4     (Entourer l’atelier ou les ateliers choisis) 
 
Je verse conjointement à mon inscription un chèque d’arrhe de 50% du montant total (à l’ordre de Christophe CADÈNE) 


